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A tuddbe tiszta, hegyi levegd valo, de ...

A dohanyzas

Napjainkban Magyarorszagon a dohanyzas az egyik legnagyobb tarsadalmi probléma. Lényegesen nagyobb
annal, hogy pusztan népegészségiigyi kérdésként lehessen kezelni. A lakossag kozel 30%-a dohanyzik
(férfiak: 38%-a, nék: 25%-a ') Ggy, hogy kézben riasztéan magas a 13-15 éves korosztaly korében a
dohanyzék aranya (35% ?).

A dohanyzas kozismerten karos hatasai miatt, minden évben — 20 ezer ember hal meg ma
Magyarorszagon. Minden évben egy Paks varosnyi ember hal meg cigaretta miatt. Ez az 0sszes halalozas
16%-a.

Az atlagéletkorhoz képest a dohanyzd férfiak 16, a n6k 19 évvel roviditik meg életiiket, mely a gazdasagilag
legaktivabb életszakaszra, a 35-65 éves kor kdzotti részre esik.

Nem ennyire latvanyos, de fontos adat, hogy dohanyzassal Osszefliggd okokbdl kifolydlag jaré beteg
szakrendelésen évente tdbb, mint egymilli6 embert latnak el, illetve ezen felul korhazi kezelésre szorul
tovabbi 180 ezer honfitarsunk.

Kozismert tévedés, hogy a ,dohdnyosok tartjék el az allamot” jovedéki add befizetéseiken keresztiil. Ezzel
szemben a val6sag az, hogy pl. 2010-ben a dohanyzassal Osszefiiggésbe hozhatd allami bevételek 360
milliard forintot tettek ki, mig a kdzvetett és kdzvetlen kiadasok 441 milliard forintra ragtak. 3

A dohanyzas egy olyan tarsadalmi probléma, amelynek koltségeit a tarsadalom viseli, ellenben
hasznat egy sziik réteg f6lozi le!

A dohanyzd fligg6ségéért a cigarettaban taladlhatd nikotin felel, de betegségeit nem az okozza. A
cigarettaban (fustjében) bizonyitottan tébb mint 4000 kilonféle anyag van, melyb6l tobb mint 40
bizonyitottan rakkeltd. A dohanyzé a kozismert daganatos megbetegedéseken til a dohanyzas miatt
szamolhat impotenciaval, nehézlégzéssel, horgdgyulladassal, asztmaval, éjszakai fulladdsos kohogo
rohamokkal, a szaglas és izlelés jelentés csokkenésével, altalanos fizikai gyengeséggel, cukorbetegséggel,
felgyorsult 6regedéssel. *

A leszokas

A cigarettatdl valé szabadulds vagya altalanosan jellemz6 a dohanyzdk kérében. Koriilbelll a dohanyzdk fele
minden felmérésben Ugy nyilatkozik, hogy a kozeljovGben le kivan szokni a dohanyzasrol.
Ehhez tobbféle segitséget kaphatnak — amennyiben igénylik. A paletta a tanacsadastél a nikotinpétld
terapiakon at a gydgyszeres tamogatasig egészen széles korl. Hatékonysaguk kétséges.

A probléma abban all, hogy mikozben a dohanyosok szama folyamatosan magas, ezzel egy idében a leszokni
vagyoké is az. A két adat dnmagdban bizonyitja az ismert eljardsok sikerességének kétségét. Ezzel
egybecseng néhany olyan megallapitas is, amely hosszutavon egyszerlien nem létez6nek mondja ezeknek a
terapiaknak a hatékonysagat. °

Az elektromos cigaretta

Az elektromos cigaretta egy viszonylag Gj eszkéz, mely a dohanyzas alternativajaként jelent meg. M{kodési
elve azon alapul, hogy égés nélkil, elektromossag segitségével un. e-liquidet (Propilén glikol, Novényi
Glicerin, aromak és valtozé toménységben nikotin) parologtat el, mely révén imitalja a dohanyzas motoros
funkcioit, annak karos hatésai nélkul.

Néhany termék esetében a gyartd arra is torekszik, hogy kiils6 megjelenésében is utanozza a hagyomanyos

A dohényzassal kapcsolatos adatok: http://color.oefi.hu/adat.htm
Dohényzas Fokuszpont: Nemzetkdzi Ifjusdgi Dohdnyzas Felmérés 2012
Dohanyzéas Fokuszpont: A dohanyzasellenérzés gazdasagtana
Wikipedia: Dohanyzas

Hazipatika.com: ldeig-6raig hatékony csak a nikotintapasz és -ragé
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cigarettat, de ezek a kisérletek egy komolyabb szemrevételezést mar nem birnak ki. Egyszerlien azért, mert
az elektromos cigaretta kotelez6 kelléke az akkumulator, mely méretében, sulyaban 6nmagaban béven
meghaladja a cigaretta hagyomanyos paramétereit.

Ugyanakkor az elektromos cigaretta minden mas tekintetben teljesen képes kivaltani a dohanyzast ugy, hogy
azt a dohanyzé nem lemondasként éli meg. Az elektromos cigaretta géze a megszolalasig hasonlit a fustre —
de annal nagysagrendekkel bévebb —, mégsem tartalmaz semmiféle karos anyagot.

Fontos elem, hogy tudomanyos kutatdsok megallapitottdk, az elektromos cigaretta hasznalata esetén nincs
sz6 passziv dohanyzasrél. Az is fontos és lényeges elem, hogy hasonlé médon megéllapitast nyert, az
elektromos cigaretta haszndlata soran fellépé karos hatdsok kizarélag a nikotinra és annak hatasaira
korlatozédnak. °

Sokat hangoztatott érv, mely szerint ,nem lehet tudni, hogy mi van az elektromos cigaretta fistjeében”. Ezzel
szemben a valésag az, hogy a Bostoni Egyetemen, 2010 decemberében végeztek egy alapos kutatast, mely
megallapitotta, hogy ,az igazsag az, hogy nagysagrendekkel tobbet tudunk ezekrdl az eszkozokrdl, mint a
hagyomaényos cigarettakrol” ~

Osszefoglalva megallapithatd, hogy az elektromos cigaretta hatékony nikotinpotld eszkoz,
mikozben a dohanyzas mas jellemzoinek kivaltasara is képes olyan médon, hogy kézben karos
hatasa nincs, vagy kizarélag a hasznalét terhel6 nikotinra korlatozédik.

Magyarorszag

Néhany éve nalunk is megjelent az elektromos cigaretta, mely sokaknak a dohanyzas alternativajat
jelentette, kevesebbeknek a leszokds egy lehetséges Utjat. Mara mar létezik a felhasznalokat tomoritd
egyesiilet, a Villanypara Egyesiilet ®. Az egyesilet tagjai valljak: ,A tidbe tiszta hegyi levegd vald, de
megértjlik azokat, akik dnerejiikbol nem képesek szakitani a dohanyzadssal.”

A vaper ° koz6sség segitségével késziilt nemrégiben egy atfogo felmérés, mely hazankban az egyetlen ebben
a targyban. A tanulmany *°, a valaszadék dohanyzashoz, elektromos cigarettahoz valé viszonyét, tarsadalmi
elhelyezkedésiiket és attit(idjeiket mérte fel.

Megallapitast nyert, hogy az elektromos cigaretta sikerrel valtja ki a hagyomanyos dohanyzast, radadasul
éppen abban a korosztalyban és csoportban a leginkabb sikeres, amelyben az egyéb modszerek a leginkabb
sikertelenek (kozépkoruak, vagy idésebbek, erés dohanyosok).

Ugyancsak meglep6 és beszédes tényként keriilt el6térbe, hogy az elektromos cigaretta hasznalok 77,5%-a
az elektromos cigaretta hasznalatdnak pillanatatdl teljes mértékben besziintette a mas dohanytermékek
fogyasztasat. 77,5% lényegében azonnal letette a cigarettat.

Tovabbi fontos adat, hogy az elektromos cigaretta hasznalok Iényegében azonnal elkezdték csékkenteni a e-
liquid nikotin tartalmat is, és az egy éve hasznaldék 8%6-a mar nikotinmentes készitményt hasznal.

Hogyan torténik?

Az egyéntdl, annak attitlidjeitdl figgéen nagyon sokféle lehet az Ut a dohanyzastdl az elektromos cigarettaig,
vagy tovabb. Altalanossagban az a tapasztalat, hogy a dohanyzdk elstpré tébbsége azonnal leteszi a
cigarettat, ahogyan egy komolyabb, a cél megvalésitasra alkalmasabb készletet kap a kezébe.

A volt dohanyosnak az els6 pillanattdl kezdve sikerélménye van, mert elmondhatja, hogy letette a cigarettat,
mikdzben , biintetlendl” gézo6l tovabb. Ekkor mar kornyezetét nem karositja!

Van, aki vissza-visszajar még a hagyomanyos cigarettdhoz, de ennek mennyisége téredéke a megel6z6
dohanyzas soran elfogyasztottnak, és ez minden kilondsebb szandék nélkil is folyamatosan csokken.
Hihetetlennek tlinik, de egyszer(ien nem jut eszébe ragyujtani.

Mar néhany nap kizardlagos elektromos cigarettazast kdvetden visszatér a szaglas, majd kicsit késébb az
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O. Univ.-Prof. Dr. Bernd Mayer szakvéleménye: Eredetiben (német) és magyar nyelven.

7 Boston University School of Public Health: Eredetiben (angol) és magyar nyelven

8 Villanypéara Egyesiilet honlapja: http://www.vaper.hu féruma: http://ecigiforum.com
Facebook: https://www.facebook.com/vaper.hu

9 Vaper: Elektromos cigaretta hasznalé

10 Dr. Zentai Istvan: Az elektromos cigaretta fogyasztas hazai jellemzgirdl
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izlelés is. Elkezdik a cigarettat a maga teljességében bidésnek érezni és megértik, hogy mi volt a bajuk a
nem dohanyzoknak. Néhany hét e-cigaretta hasznalat utan mar kimondottan zavaré lesz dohanyfist.

Parhuzamosan visszatér a fizikai teljesitGképesség. Eszreveszik, hogy nem jelent gondot felszaladni a
harmadikra, hogy jobban alszanak, hogy Iényegesen javult a libidéjuk.

Altalaban egy hénap utan probat tesznek a hagyomanyos cigarettaval és ragyGjtanak. Néhany slukk utan
utalkozva dobjak el. Soha tébbet nem fognak ragyujtani.

Mikdzben folyamatosan csokkentik a nikotin mennyiségét, elkezdik az e-liquidekben az izeket keresni.
Vannak, akik sajat elektromos cigarettat barkacsolnak, és a hobbijukka valik.

Ha csokkentették a nikotint, akkor altaldban egy év utan — bar az elektromos cigaretta még naluk van —,
nem jut esziikbe hasznalni. A taskaban van, de talan mar le is meriilt.
Radobbennek, hogy teljesen megszabadultak, nem csak a cigarettatol, de a nikotinfliggéségtoal is.

Lasd még, e-cigi férum: Toérténetem: Az e-cigi és én

Jog és torvény

Az elektromos cigaretta jogi szempontbdl egy akkumulator. Ugyanaz vonatkozik ra, mint barmely mas
akkura. Ellenben az e-liquid...

Az elektromos cigaretta e-liquidje olyan, mint a gumibogy0szorp. Van egy rakat jogszabaly, ami nem
vonatkozik ra. llyen a nemdohanyzdk védelmérél szold torvény **, mert az elektromos cigaretta hasznalata
nem dohanyzés. Ugyancsak ilyen a gyégyszertérvény *2, mert a nikotin nem gyoégyszer.

Tény, hogy az utdbbi torvényhez az Emberi Er6forrasok Minisztériuma, Egészségligyért FelelGs
Allamtitkarsaga kiadott egy kézleményt **, melyben pusztan a hatéanyag meglétére alapozva gy Vvéli, hogy
a nikotintartalmu liquid-re a gyogyszertérvény vonatkozik. Ha ez az értelmezés igaz lenne, akkor az
egyenérték(i lenne a nikotinos liquid betiltasaval, mert a gydgyszertorvénynek valdé megfelelést és a
gyogyszerekkel szemben tdmasztott kévetelményeket a nikotin eleve képtelen teljesiteni, hiszen nem gydgyit
semmit.

Természetesen értjik az allamtitkarsag torekvéseit, és tamogatjuk is azt, hiszen a dohanyzas
visszaszoritasara iranyul, de e helyen is felhivnank a figyelmet arra, hogy az elektromos cigaretta hasznalata
nem dohanyzas. Annak akar az egyén, akar a tarsadalom szempontjabol egy lényegesen artalmatlanabb
alternativdja, amely a ma dohanyzok ezreinek nyujthat segitséget a dohanyzasroél vald leszokasban.

Ugy véljuk, hogy szilkség van torvényi szabalyozasra. (Nem ,értelmezésre’, hanem a valdsagon, a valos
tdrsadalmi igényeken alapulo, a célokat vildgosan megfogalmazo tdrvényre.) Annak érdekében, hogy a ma
elektromos cigarettat hasznalok, vagy a ma még dohanyzdok, de jovében valtani szandékozok is, legalis
mddon jussanak hozza j6 minségli eszkdzokhoz és e-liquidekhez. Ugy véljik, hogy ez kozds tarsadalmi
érdekink.

Fentiek fényében észre kell venni:

Aki az elektromos cigaretta ellehetetlenitésén munkalkodik, az nem csak a tarsadalom ellen
dolgozik, de egyének életével is jatszik!

Minden olyan Iépés, mely az elektromos cigaretta hasznalata ellen prébal fellépni, sziikségszer(ien a
tarsadalmi igényekkel szemben, egy szlik piaci kér érdekeit képviseli, amely a cigarettak gyartasaban és
forgalmazasaban, vagy az altala okozott betegségek gyogyitasaban érdekelt.

11_1999. évi XLII. térvény a nemdohanyzdk védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak,
forgalmazasanak egyes szabalyairdl

12_2005. évi XCV. torvény az emberi alkalmazasra kertilé gyogyszerekrdl és egyéb, a gyogyszerpiacot
szabalyozé torvények modositasarol )

13 Emberi Er6forrasok Minisztériuma, Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsag: Kozlemény
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